DEMENS - DET ANGAR OSS ALLE!

Ny kunnskap - Nye muligheter
Mot ekspertene

Professor Geir Selbaek
Sykepleier (PhD) Irene Mari Rgen
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KI. 17.30 Velkommen og info om arranggrene
Marit Slaaen, Sel Demensforening Sted: Otta Kulturhus
Kl. 17.45 Sang og musikk med Mie Vardal og Dato: Tirsdag 15.9 2026

Inga Marie Lauvstad Vestrum, Vinstra vgs Tid: Kl 17.30-20.00
KIl. 18.00 Demens - kan det forebygges eller Arranggrene har stand i foajeen.

kureres og hvor tidlig bar vi stille Mulighet for diskusjon og
diagnosen? Professor Geir Selbask spersmal til foredragsholdere i
Kl. 18.55 Pause med kaffe og biteti pausen.
KIl. 19.20 Hvordan bidra til et bedre liv for Arranggrer:
personer med demens Sel
Sykepleier (PhD) Irene Mari Rgen * sanitetsforening

Kl. 19.45 Dans “Du ma ikke sove”

Renate Kleiven Hoel og Carmen
Hosargygard fra Sel Kulturskole

KIl. 19.55 Takk for i kveld og vel hjem!
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